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IFAA 

Fitnessfachmann/-frau 
IHK 

Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (optional) 

1. Halbjahr 2. Halbjahr 3. Halbjahr 4. Halbjahr 5. Halbjahr 6. Halbjahr 

Einführungstag  Workout Instructor 
Core 3D – funktionelles 

Rückenkonzept 
Cycling Grundlagen 

Sportliche und außersportliche 
Veranstaltungen organisieren 

Sporternährung 

Fitnessknigge Ernährungstrainer B-Lizenz 
Märkte analysieren und 

Marketingstrategie entwickeln 
Personal Trainer Basic 

Kunden sportfachlich beraten 
und betreuen 

Schriftliche Abschlussprüfung 
IFAA 

Fitnesstrainer B-Lizenz Smallgroup Trainer Sachleistungen beschaffen 
Leistungsangebot erstellen und 

Werbekonzeption entwickeln 

Investitionsentscheidungen 
vorbereiten und Finanzquellen 

erschließen 

Mündliche Prüfung  
IFAA 

Regenerationstrainer  
Modul Sauna/SPA-Trainer 

Grundlagen kaufmännisches 
Recht 

Informationstechnik Sachleistungen beschaffen 
Geschäftsprozesse 

erfolgsorientiert steuern 
Abschlussprüfung IHK 

Groupfitness Grundlagen 
Den Betrieb erkunden  

und darstellen 
Zwischenprüfung  

IFAA / IHK 
Dienst- und Sachleistungen 

anbieten 
Personalwirtschaftliche  
Aufgaben wahrnehmen 

Schriftliche Abschlussprüfung 
IFAA 

Fachkraft für 
Hygienemanagement 

Die Berufsbildung 
selbstverantwortlich mitgestalten 

Grundlagen des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements 

 

Performance Trainer 
  

Power Dumbell® Langhantel 
Trainer B-Lizenz 

 

Vorbereitungslehrgang 
Rehasport-Übungsleiter 

Qualitätsmanagement 
Betriebliche 

Gesundheitsförderung 
Mündliche Prüfung  

IFAA 

Verkaufstraining 
Geschäftsprozesse  

erfassen und auswerten 
Versicherungsformen 

IFAA Fitness- und 
Gesundheitstrainer 

Optional: 
Externe Abschlussprüfung IHK 
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