
Die Berufsausbildung 
selbstverantwortlich 

mitgestalten

Geschäftsprozesse erfassen 
und auswerten

Leistungsangebot erstellen 
und Werbekonzeption 

entwickeln

Betriebliche 
Gesundheitsförderung

Personalwirtschaftliche 
Aufgaben wahrnehmen

Vorbereitung 
Ernährungstrainer B-Lizenz

Grundlagen 
kaufmännisches Recht

Märkte analysieren und 
Marketingstrategien 

entwickeln

Erstellung Projektarbeit/
Hausarbeit

IFAA Fitness- und 
Gesundheitstrainer 

Prüfungsvorbereitung

Verkaufstraining
Regenerationstrainer 

Sauna & Spa
Sachleistungen 

beschaffen
IFAA Core 3D

Kunden sportfachlich 
beraten und betreuen

Prüfungsvorbereitung

Anatomie & Physiologie

Onboarding 

Fachkraft für 
Hygienemanagement

Smallgroup Trainer Ernährungstrainer B-Lizenz
Dienst- und Sachleistungen 

anbieten
Geschäftsprozesse erfassen 

und auswerten

Kick-Off Veranstaltung
Den Betrieb erkunden und 

darstellen
Informationstechnik Versicherungsformen

Sportliche und 
außersportliche 

Veranstaltungen organisieren

Schriftliche  
Abschlussprüfung IFAA

Fitnesstrainer B-Lizenz
Die Berufsbildung  

selbstverantwortlich  
mitgestalten

Sachleistungen beschaffen

Geschäftsprozesse 
erfolgsorientiert steuern

Mündliche Abschlussprüfung 
IFAA

Groupfitness Grundlagen
Personalwirtschaftliche 
Aufgaben wahrnehmen

Investitionsentscheidungen 
vorbereiten und Finanzquellen 

erschließen

Optional: 
Externe Abschlussprüfung 

IHK

Sportmodule Kaufmännische Module Zusatzmodule Wahlmodule Prüfungsvorbereitung Prüfungen

IFAA – Modulübersicht – Stand: Juni 2026 – Änderungen vorbehalten.

1. Halbjahr 3. Halbjahr 5. Halbjahr2. Halbjahr 4. Halbjahr 6. Halbjahr

Fitnessfachmann inkl. Fitness- & Gesundheitstrainer m/w/d
IFAA

Sport- & Fitnesskaufmann m/w/d
IHK

Prüfungsvorbereitung

Zwischenprüfung

Geschäftsprozesse erfassen 
und auswerten

Qualitätsmanagement

Workout Instructor

• Grundlagen des BGM
• Rehasport Übungsleiter
• Power Dumbbell® Langhantel Trainer B-Lizenz
• Performance Trainer
• Cycling

Sporternährung/
Supplementberater

Grundlagen medizinisches 
Fitnesstraining


